


視覺是人類重要的感官功能。透過視覺，對於觸

目可及的外在事物，我們可以主動地去獲取所需要的訊

息。但對於視覺有限制的障礙者而言，則需藉由其他感官、他人引導或輔具使用等策

略來獲取相關的資訊。

對視覺障礙者來說，除善用自身聽覺、觸覺的輔助或替代外，輔具的介入與使

用，從放大鏡、擴視機，到螢幕閱讀器、點字觸摸顯示器，從聽書機、語音鐘錶，到

智慧型手機、視覺辨識穿戴裝置，甚至是白手杖或無障礙閱讀系統等，有許多視覺相

關輔具的軟硬體可減少視覺障礙者在日常生活中所面臨的困擾。相關策略的學習與訓

練，如定向行動、生活重建等，更將有效協助完成生活任務或參與社會活動。

本期《輔具之友》規劃以實務應用、生活與就業以及教育為主的單元，並邀請各

領域之專家與實務工作者分享寶貴經驗，內容豐富多元，期待能使民眾與專業人員對

視覺相關的輔具產品、服務、資源與研究有更多的認識。
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