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臺灣即將邁入超高齡社會，使長者們安全自適地享

受銀髮生活，居住環境與生活照護需求的支持是關鍵。

有哪些設施設備及無障礙空間的設置可以提升住宅的安全性與生活品質？又有哪些不

同型態的居住模式，可以增進社會互動及參與，並滿足身心靈的全面健康？本期《輔

具之友》以「銀髮宅幸福」為主題，深入瞭解與高齡住宅相關的學術研究與實務應

用，期望藉此提供讀者更全面的知識與實務觀點，協助打造銀髮樂活的生活藍圖。

在學術研究方面，本期收錄了多篇有關高齡住宅軟硬體設計的探討。藉由在住宅

空間中，依據高齡者的不同需求，設計適切的休閒活動，以及適當的室內外環境配置

和高齡科技導入，利用輔具與智能家居系統，促進高齡者自主參與，有效減少生活中

的障礙，創造「無障礙」的居家空間，以提升居住安全性與舒適度。

在實務應用方面，則聚焦於青銀共居與老屋改造。落實「關係服務」理念的青銀

共居，增加高齡者的社會互動，進而減少孤獨感。運用「高齡者在宅老化之既有住宅

空間設備改善原則」，透過提升可及性的設計，成功地改造老屋，使老舊住宅轉變為

適合高齡者居住的幸福家園。

希望本期內容能引發讀者對於銀髮住宅議題的重視，並激發相關思考、設計與創

新，期盼未來能有更多符合高齡者需求的住宅，讓每一位長者都能在家中享有真正幸

福、自在且安全的老後生活。
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