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安全飛鏢丟丟樂
看誰得到最高分

撲克牌拿得穩
輕鬆出牌看誰贏

快樂安全投投樂
比誰丟得快又準

槌球比賽真簡單
槌得準確得高分贏贏贏贏贏贏贏贏贏贏
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1. 運動要適量，輕鬆無負擔

2. 互動最愉快，共同來比賽

3. 要活就要動，休閒最愉快

4. 飲食要均衡，健康老得慢

5. 老伴和老友，關心永相伴

6. 學習無止境，進修保年輕
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1. 運運動運運動運動運動要適要適要適要適要適要適適量，量，量量，量 輕輕鬆輕鬆輕鬆輕輕 無負無負無負無負無負無負擔

2. 互動互互互互互 最愉愉愉快快快快，快 共同來比來比來比來比來比比比賽賽賽賽

3. 要活就要動，休閒最愉快

4. 飲食飲食飲食飲食飲食飲食要均要要要要 衡，健康健康康康健康健康老得老得老得老得老得老 慢
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